
 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования (5-7 класс) 

МБОУ «Нетьинская СОШ им. Ю. Лёвкина» 

2024-2025 уч. год 

Учебный план разработан в соответствии с:  

 - Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

 - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта ос-

новного общего образования»; 

 - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам началь-

ного общего, основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180); 

 - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспи-

тания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (постановление Главного 

государственного санитарного  врача РФ от 28.09.2020 № 28, зарегистрировано в Миню-

сте России 18 декабря 2020 года, регистрационный номер 61573); 

  - санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормати-

вы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто-

ров среды обитания" (постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 г. № 2); 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образова-

ния»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 г. №31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки РФ и Минпросвещения РФ, 

касающиеся федеральных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 г. №1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки РФ и Минпросвещения РФ, 

касающиеся федеральных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования». 

 

Учебный план  основного общего образования обеспечивает реализацию требова-

ний ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, от-

водимое на их освоение и организацию;  

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план обеспечивает преподавание на государственном языке Российской 

Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обу-

чения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области 

и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Ро-

дины 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура  Физическая культура 

 

В связи с тем, что обучение в образовательной организации ведется на русском 

языке, в учебный план не вводятся предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литера-

тура (русская)». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершенно-

летних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, по-

требностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этно-

культурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана использовано на: 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интере-

сы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные: 

учебный курс «Безопасная жизнедеятельность» - 1 час в 5 классе; 

учебный курс «Проектная деятельность» –1 час в 6 классе; 

учебный курс «Функциональная грамотность»  - 1  час в 7классе; 

учебный курс «Футбол»»  - 1  час в 5 классе, 1 час в 7классе; 

 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется об-

разовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посе-

щения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов. 

 

Режим работы по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет 5338 академических часов. Максимальное 

число часов в неделю в 5, 6 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 соответственно. Продолжительность каникул в течение учебного года и 

летом определяется календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год.   

Продолжительность урока в основной школе, в том числе для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, составляет 45 минут. Во 

время занятий осуществляется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 



- 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

 

Учебный план основного общего образования  (5-7 классы) 

МБОУ «Нетьинская СОШ им. Ю. Лёвкина» 

на 2024-2025 уч. год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные обла-

сти 

Учебные  

предметы/ классы  

Количество часов в неделю/год 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и ста-

тистика 

  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология  Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы  безопасно-

сти и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 
Физическая культу-

ра 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

ИТОГО 27/918 29/986 30/1020 31/1054 32/1088 149/5066 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений  

2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 8/272 

Учебный курс «Безопасная жизнедеятель-

ность» 

1/34     1/34 

Учебный курс «Проектная деятельность»  1/34    1/34 

Учебный курс «Функциональная грамотность»   1/34   1/34 

Учебный курс «Футбол» 1/34  1/34   2/68 

    2/68 1/34 3/102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 



 

Формы промежуточной аттестации 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

5 6 7 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Учет результатов 

ВПР1/Диагностичес

кая работа 

Учет результатов 

ВПР1/Диагностичес

кая работа 

Учет результатов 

ВПР/Диагностичес

кая работа 
Литература Учет РТК Тестирование Учет РТК 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англий-

ский) 

Контрольная рабо-

та 
Контрольная рабо-

та 
Контрольная рабо-

та 

Математика и 

информатика 

Математика Учет результатов 

ВПР/Контрольная 

работа 

Учет результатов 

ВПР/Контрольная 

работа 

Учет результатов 

ВПР/Контрольная 

работа 
Общественно-

научные пред-

меты 

История Учет результатов 

ВПР/Тестирование 
Учет результатов 

ВПР/Тестирование 
Учет РТК 

Обществозна-

ние 

 Учет результатов 

ВПР/Тестирование 

Учет результатов 

ВПР/Тестирование 
География Учет РТК Учет результатов 

ВПР/Тестирование 

Учет результатов 

ВПР/Тестирование 
Естественно-

научные пред-

меты 

Биология Учет результатов 

ВПР/Тестирование 
Учет результатов 

ВПР/Тестирование 
Учет результатов 

ВПР/Тестирование 

ОДНКНР ОДНКНР Учет РТК Учет РТК Учет результатов 

ВПР/Тестирование 
Искусство  Изобрази-

тельное ис-

кусство 

Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Музыка  Учет РТК Учет РТК Учет РТК 
Технология  Труд (техно-

логия  

Учет РТК Учет РТК Учет РТК 

Физическая 

культура и ос-

новы безопасно-

сти жизнедея-

тельности 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

Учет результатов ВПР1  - учитываются положительные результаты ВПР. В случае если ВПР по 

данному предмету не проводится, а также в случае получения неудовлетворительных результа-

товпо ВПР, промежуточная аттестация проводится в форме, указанной в таблице (контрольная 

работа, тестирование, диагностическая работа и др.). 

Учет РТК2 – учет результатов текущего контроля 

 


