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1.Учебный план среднего общего образования 

Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования (10-11 класс) 

МБОУ «Нетьинская СОШ им. Ю. Лёвкина» 

2022-2023 уч. год 

Учебный план общеобразовательного учреждения разработан в соответствии с:  

 - Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации» (в редакции от 24.03.2021 г. №51-ФЗ); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации   от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного стандарта среднего 

общего образования (в редакции приказов от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 

июня 2017 г., приказов Минпросвещения России от 24.09.2020 №519, от 11.12.2020 

№712); 

 - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам началь-

ного общего, основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180); 

 - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспи-

тания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (постановление Главного 

государственного санитарного  врача РФ от 28.09.2020 № 28, зарегистрировано в Миню-

сте России 18 декабря 2020 года, регистрационный номер 61573); 

  - санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормати-

вы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто-

ров среды обитания" (постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 г. № 2); 

- Примерной основной образовательной программой среднего общего образования  

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему обра-

зованию (протокол от 28 июня 2016 года № 2/16-з)); 

- Постановлением Правительства Брянской области от 22 апреля 2019 года №171-п 

«Об утверждении Порядка организации индивидуального отбора при приеме либо пере-
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воде в государственные образовательные организации Брянской области  и муниципаль-

ные образовательные организации для получения основного общего и среднего общего 

образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов или для профиль-

ного обучения». 

 

Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения образова-

тельных программ среднего общего образования.  

Продолжительность учебного года - 34 недели (5-дневная учебная неделя). Про-

должительность урока - 45 минут.Продолжительность каникул в течение учебного года и 

летом определяется календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год.   

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана универ-

сального профиля в связи с малой накопляемостью класса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обя-

зательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Она включа-

ет следующие обязательные предметные области, определенные ФГОС СОО: «Русский 

язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные 

науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, 

Экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предмет-

ной области.  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: рус-

ский язык, литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, ос-

новы безопасности жизнедеятельности, астрономия. 

Также в обязательную часть вошли предметы из обязательных предметных обла-

стей: родной язык (русский), информатика, обществознание, физика. 

Все предметы изучаются на базовом уровне, за исключением математики в 11 

классе. Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах родителей, обу-

чающихся и возможностей школы. 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполня-

ется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рам-

ках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области дея-

тельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, худо-

жественно-творческой,  иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

течение двух лет в рамках учебного времени, отведенного учебным планом.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспе-

чивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Она направлена на: 

- обеспечение качественного освоения ФГОС СОО; 

- расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным областям; 

- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении; 

- сохранение единого образовательного пространства. 

Кроме обязательных учебных предметов, в учебный план включены дополнитель-

ные учебные предметы, курсы по выбору в соответствии с индивидуальными запросами 

обучающихся, спецификой и возможностями образовательной организации в пределах 

максимально допустимой учебной нагрузки. 

Дополнительные учебные предметы (ДП) химия, биология, география представляют 

фундаментальную систему знаний об окружающей среде, позволяющей формировать 



научную картину мира и умения исследовать и объяснять явления окружающей действи-

тельности. 

С учётом потребностей и интересов обучающихся в часть, формируемую участника-

ми образовательных отношений, введены следующие элективные курсы (ЭК): 

10 класс  

«Обществознание» – 1,5 часа; 

«Информатика в задачах» – 1 час; 

«Практикум по английскому языку» – 1,5 часа; 

«Основы государства и права» – 1 час; 

«За страницами школьного учебника» (подготовка к ЕГЭ по русскому языку) – 1 час; 

 

11 класс  

«Методы решения физических задач» – 1 час; 

«Информатика в задачах» – 1 час; 

«Практикум по английскому языку» – 1 час; 

«Основы государства и права» – 1 час; 

. 

 

10 класс 

 (2022-2023/ 2023-2024 уч. гг.) 

Универсальный профиль 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изуче-

ния/допол

нительный 

предмет, 

курс по 

выбору 

Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Коли-

чество 

часов 

за 2 го-

да обу-

чения 

10 класс 

 

11 класс 

 

Коли-

чество 

часов в 

неделю 

Коли-

чество 

часов в 

год 

Коли-

чество 

часов в 

неделю 

Коли-

чество 

часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский 

язык и ли-

тература 

Русский язык Б 1 68 1 34 1 34 

Литература Б 3 204 3 102 3 102 

Родной 

язык и род-

ная литера-

тура 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 68 1 34 1 34 

Математика и 

информати-

ка 

Математика Б 5 340 5 170 5 170 

Информатика Б 1 68 1 34 1 34 

Иностран-

ные языки 

Иностранный 

язык (англий-

ский) 

Б 3 204 3 102 3 102 

Естествен-

ные науки 

Физика Б 2 136 2 68 2 68 

Астрономия Б 0,5 34 - - 1 34 

Обществен-

ные 

науки 

История Б 2 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 136 2 68 2 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасно-

сти 

жизнедея-

Физическая 

культура 

Б 3 204 3 102 3 102 

Основы безопас-

ности 

жизнедеятельно-

сти 

Б 1 68 1 34 1 34 



тельности 

ИТОГО   24,5 1666 24 816 25 850 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 68 1 34 1 34 

ИТОГО   1 68 1 34 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные предметы, курсы по выбору 

Естествен-

ные науки 

Химия Б/ДП 1 68 1 34 1 34 

Биология Б/ДП 1 68 1 34 1 34 

Обществен-

ные науки 

География Б/ДП 1 68 1 34 1 34 

 Практикум по 

английскому 

языку 

ЭК 1,5 102 1,5 51 1,5 51 

 Обществознание: 

актуальные во-

просы 

ЭК 1 68 1 34 1 34 

 Информатика в 

задачах 

ЭК 0,5 34 1 34 - - 

 Основы государ-

ства и права 

ЭК 1, 5 102 1,5 51 1,5 51 

 Теория и практи-

ка написания со-

чинений 

ЭК 1 68 1 34 1 34 

ИТОГО   8,5 578 9 306 8 272 

Макси-

мальная 

учебная 

нагрузка 

  34 2312 34 1156 34 1156 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования  

МБОУ «Нетьинская СОШ им. Ю. Лёвкина» 

11 класс 

 (2021-2022/ 2022-2023 уч. гг.) 

Универсальный профиль 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изуче-

ния/допол

нительный 

предмет, 

курс по 

выбору 

Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Коли-

чество 

часов 

за 2 го-

да обу-

чения 

10 класс 

 

11 класс 

 

Коли-

чество 

часов в 

неделю 

Коли-

чество 

часов в 

год 

Коли-

чество 

часов в 

неделю 

Коли-

чество 

часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский 

язык и лите-

ратура 

Русский язык Б 1 68 1 34 1 34 

Литература Б 3 204 3 102 3 102 

Родной язык 

и родная ли-

тература 

Родной язык (рус-

ский) 

Б 1 68 1 34 1 34 

Математика и 

информати-

ка 

Математика У 6 408 6 204 6 204 

Информатика Б 1 68 1 34 1 34 

Иностран-

ные языки 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3 204 3 102 3 102 

Естествен-

ные науки 

Физика Б 2 136 2 68 2 68 

Астрономия Б 0,5 34 - - 1 34 



Обществен-

ные 

науки 

История Б 2 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 136 2 68 2 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасно-

сти 

жизнедея-

тельности 

Физическая куль-

тура 

Б 3 204 3 102 3 102 

Основы безопас-

ности 

жизнедеятельно-

сти 

Б 1 68 1 34 1 34 

ИТОГО   25,5 1734 25 850 26 884 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 68 1 34 1 34 

ИТОГО   1 68 1 34 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные предметы, курсы по выбору 

Естествен-

ные науки 

Химия Б/ДП 1 68 1 34 1 34 

Биология Б/ДП 1 68 1 34 1 34 

Обществен-

ные науки 

География Б/ДП 1 68 1 34 1 34 

 Практикум по 

английскому 

языку 

ЭК 1 68 1 34 1 34 

 Методы решения 

физических задач 

ЭК 1 68 1 34 1 34 

 Информатика в 

задачах 

ЭК 1 68 1 34 1 34 

 Основы государ-

ства и права 

ЭК 1 68 1 34 1 34 

 Теория и практи-

ка написания со-

чинений 

ЭК 0,5 34 1 34 - - 

ИТОГО   7,5 510 8 272 7 238 

Макси-

мальная 

учебная 

нагрузка 

  34 2312 34 1156 34 1156 

 

Б – базовый 

У – углубленный 

ДП – дополнительный предмет 

ЭК – элективный курс 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Литература Учет РТК Учет РТК 

Родной язык (русский) Учет РТК Учет РТК 

Иностранный язык (ан-

глийский) 

Тестирование Тестирование 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика Учет РТК Контрольная работа 

История Контрольная работа Учет РТК 



Обществознание Тестирование Тестирование 

Химия Учет РТК Учет РТК 

Физика Учет РТК Диагностическая работа 

Биология Учет РТК Учет РТК 

География Учет РТК Учет РТК 

ОБЖ Учет РТК Учет РТК 

Физкультура Сдача нормативов Сдача нормативов 

Учет РТК – учет результатов текущего контроля  

2.План внеурочной деятельности на 2022-2023  уч. год 

 Направления Программы Формыоргани

зациивнеуроч

ной 

деятельности 

Часы в неделюпо 

классам 

10класс 11класс 

1 Спортивно-

оздоровительное 
ОФП Соревнования,секции,праздники 1 1 

2 Духовно- 

нравственное 

Историческое 

краеведение 

Исследовательскаядея

тельность 

1 1 

3 Обще- 

интеллектуально 

Финансоваяграмотност

ь 

Исследовательска 

ядеятельность 

1 1 

Художественноеслово Конкурсы, 

выступления, 

концерты 

1 1 

Выбираемпрофессию Экскурсии, мастер-

классы, беседы, олим-

пиады, конкурсы 

2 2 

4 Общекультурное Встречи,праздники, 

беседы,часы обще-

ния,выставки, 

экскурсии 

 1 1 

Юный журналист Выпуск газеты, 

конкурсы 
1 1 

5 Социальное Благотворительные-

акции,встречи, 

ярмарки, 

волонтеры 

 1 1 

Юнармия  1 1 

    10часов 10часов 

 

 

3.Календарный учебный график на 2022-2023  уч. год 

Календарный учебный график   

МБОУ «Нетьинская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 



 
1.  Начало учебного года 1 сентября 2022 

2. Окончание учебного года 1-4 кл. – 25 мая,   5-8, 10 кл. – 30 мая, 9, 11 кл. – после  

завершения итоговой аттестации 

3. Продолжительность  учеб-

ного  года 

1-4 кл. – 1 сентября 2022 -  25 мая 2023  

5- 8, 10 кл. - 1 сентября 2022 - 30 мая 2023 

9, 11 кл. - 1 сентября 2022 – до завершения итоговой ат-

тестации 

4. Продолжительность перио-

дов учебного времени для 

учащихся 1-9 классов 

I четверть: 01.09.2022 -27.10.2022  

II четверть: 07.11.2022  – 29.12.2022   

III четверть:09.01.2023 -23.03.2023 

IV четверть:03.04.2023 – 25.05.2023 – для уч-ся 1-4 кл. 

03.04.2023 – 30.05.2023 – для уч-ся 5-8 кл. 

03.04.2023 – до завершения итоговой аттестации – для 

уч-ся 9 кл. 

5. Продолжительность учеб-

ных периодов для учащихся  

10-11  классов 

I полугодие 

1 .09. 2022 –  29.12. 2022 г. 

II полугодие 

09.01.2023  – 30.05 2023 г. для уч-ся 10 кл. 

09.01.2023  – до завершения итоговой аттестации для 

уч-ся 11 кл. 

6. Продолжительность и пери-

оды каникул для учащихся 

1-11 классов 

28 октября 2022 –  6 ноября 2022  – 10 дней 

30 декабря 2022 – 8 января 2023  – 10 дней 

24 марта 2023 – 2 апреля  2023  – 10 дней 

7. Продолжительность и пери-

од дополнительных каникул 

для учащихся 1 классов 

13 февраля 2023 – 19 февраля 2023 – 7 дней 

 

8. Сроки аттестации 3-4, 5-8, 9 кл. по окончании четвертей 

10, 11 кл. по окончании полугодий 

 
 

4. Кадровые условия реализации основной образовательной программы среднего  

общего образования в 2022-2023 уч. году 

«Курсовая подготовка и переподготовка учителей»: 

МБОУ «Нетьинская СОШ им. Ю. Лёвкина» на 01.09.2022 г. 

 

№ 

п/п 

ФИО учителя  2019-2020 2020-2021 2021-2022 

1.  Землякова Еле-

на Викторовна 

 

«Реализация ФГОС. 

Проектирование обра-

зовательного процесса 

по химии» 

  



Химия ООО «Корпорация 

«Российский учеб-

ник»» 

16.09.19-20.10.19 г. 

108 часов  (дист) 

ФГОС СОО «ФГОС среднего об-

щего образования 

(ФГОС СОО): содер-

жание стандарта и осо-

бенности проектирова-

ния образовательных 

программ. Требования 

к организации и со-

держанию обучения в 

среднем общем обра-

зовании (10-11 класс)» 

Июль 2020 

ИПК г. Брянск 

18 ч (дист) 

  

2.  Иванина Мари-

на Анатольевна 

 

Русский язык, 

литература 

Методика подготовки 

обучающихся к выпол-

нению заданий ОГЭ, 

ЕГЭ по русскому язы-

ку и литературе с уче-

том типичных ошибок. 

Перспективные модели 

ГИА на основе требо-

ваний ФГОС ОО 

БИПКРО 24 часа 

Сентябрь 2019 

 25.09.2021 

«Активные методы обу-

чения  на уроках русско-

го языка в условиях реа-

лизации ФГОС» 

Дистанционный курс 

объемом 108 часов 

Инновационный образо-

вательный центр повы-

шения квалификации и 

переподготовки «Мой 

университет», г. Петроза-

водск 

Родной язык, 

родная литера-

тура 

Планирование и про-

ведение учебного 

предмета «Родной язык 

и родная литература 

(русский язык) 

28.11.19-4.12.19 г. 

ИПК г. Брянск 

18 часов 

  

3.  Киреева Зоя 

Тихоновна 

 

Физика       

«ФГОС среднего об-

щего образования 

(ФГОС СОО): содер-

жание стандарта и осо-

бенности проектирова-

ния образовательных 

программ. Требования 

к организации и со-

держанию обучения в 

среднем общем обра-

зовании (10-11 класс)» 

Июнь 2020 

ИПК г. Брянск 

18 ч (дист) 

 

Физика: применение 

различных методик при 

подготовке к ЕГЭ 

Октябрь 2020 

ООО «Москов-

скийИППиПК педаго-

гов» 

72 часа 

 

4.  Кучерова Свет-

лана Васильев-

на 

 

Биология 

 «Инновационные тех-

нологии обучения био-

логии как основа реа-

лизации ФГОС» 

Сентябрь 2020 

ООО ЦПКиП «Луч 

знаний» г.Красноярск 

36часов 

 

География «Организация образо-

вательной деятельно-

Совершенствование 

профессиональной 
 



сти обучающихся в 

условиях перехода на 

ФГОС СОО» 

Июнь 2020 

ЦДПО «Экстерн» ООО 

Международные обра-

зовательные проекты» 

г. Санкт-Петербург 

72 часа 

компетентности учите-

лей химии, биологии, 

географии в условиях 

реализации ФГОС ос-

новного общего и 

среднего общего обра-

зования» 18-25.11.2020 

36 ч БИПКРО 

5.  Ленникова Ека-

терина Влади-

мировна 

 

История, обще-

ствознание 

 Совершенствование 

профессиональной 

компетентности учите-

ля общественных дис-

циплин в условиях реа-

лизации ФГОС ООО и 

ФГОС СОО 

Октябрь 2020 

БИПКРО 

36 часов 

Школа современного 

учителя обществознания 

ФГАОУ ДПО «Академия 

реализации государ-

ственной политики и 

профессионального раз-

вития работников обра-

зования Минпросвеще-

ния РФ 

100 ч, г. Москва 

20.09-10.12. 2021 

6.  Локтева Алена 

Валерьевна 

 

Английский 

язык 

Совершенствование 

профессиональной 

компетентности учите-

ля иностранных языков 

в условиях реализации 

ФГОС ООО и ФГОС 

СОО 

БИПКРО 

Июнь 2020 

48 часов 

Профессиональная дея-

тельность педагога по 

сопровождению учеб-

ного курса «Индивиду-

альный проект» в соот-

ветствии с требования-

ми ФГОС СОО» 

48 часов 

БИПКРО 

Июнь 2021 

 

 

7.  Мармазинская 

Екатерина Ми-

хайловна 

 

Соцпедагог 

 Совершенствование 

профессиональной 

компетентности учите-

лей химии, биологии, 

географии в условиях 

реализации ФГОС ос-

новного общего и 

среднего общего обра-

зования» 18-25.11.2020 

36 ч БИПКРО 

 

8.  Мицкул 

Надежда Алек-

сандровна 

 

Русский язык, 

литература 

Планирование и про-

ведение учебного 

предмета «Родной язык 

и родная литература 

(русский язык) 

28.11.19-4.12.19 г. 

ИПК г. Брянск 

18 часов 

 Школа современного 

учителя русского языка и 

литературы 

ФГАОУ ДПО «Академия 

реализации государ-

ственной политики и 

профессионального раз-

вития работников обра-

зования Минпросвеще-

ния РФ 

100 ч, г. Москва 

20.09-10.12. 2021 

Родной язык, 

родная литера-

тура 

  Особенности введения и 

реализации обновленного 

ФГОС ООО 

Инфоурок 

Май 2022 

72 часа 

9.  Новиков Алек-

сандр Афанась-

евич 

 

Физкультура 

 

Современный урок 

физической культуры в 

соответствии с требо-

ваниями ФГОС  ООО и 

СОО 

07.10.2019 

72 часа 

  



 АНО ДПО «Инноваци-

онный образователь-

ный центр повышения 

квалификации и пере-

подготовки «Мой уни-

верситет» 

г.Петрозаводск 

10.  Сухарева Ната-

лья Сергеевна 

 

Математика  

Переподготовка  

«Педагогическая дея-

тельность в общем об-

разовании (информа-

тика)» 

Июнь 2020 

ЦДПО «Экстерн» ООО 

Международные обра-

зовательные проекты» 

г. Санкт-Петербург 

часа 

Совершенствование 

предметных и методи-

ческих компетенций 

педагогических работ-

ников (в том числе в 

области формирования 

функциональной гра-

мотности) в рамках 

реализации федераль-

ного проекта «Учитель 

будущего) 

112ч, г. Москва 

ФГАОУ ДПО «Акаде-

мия реализации госу-

дарственной политики 

и профессионального 

развития работников 

образования Мини-

стерства просвещения 

РФ» 

Ноябрь 2020 

 

Совершенствование 

профессиональных 

компетенций учителя 

математики в условиях 

реализации ФГОС 

ООО и СОО 

БИПКРО, 36 ч., март 

2021 

«Организация образова-

тельной деятельности в 

соответствии с требова-

ниями ФГОС ООО, 

утвержденного приказом 

Минпросвещения №287 

от 31 мая 2021 года» 

ООО «ЦПК и П «Луч 

знаний»» г. Красноярск 

Май 2022 г. 

36ч 

11.  Храменкова 

Н.С.  

Английский 

язык 

  Реализация требований 

обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в ра-

боте учителя 

БИПКРО, 36ч, июнь 2022 

 


