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Пояснительная записка 
к учебному плану начального общего образования (1-2 классы)

МБОУ «Нетьинская СОШ им. Ю. Лёвкина»
2023-2024уч. год

Учебный план разработан в соответствии с:

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 
№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»;

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 
"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования"
(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180);

- СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (постановление 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, зарегистрировано 
в Минюсте России 18 декабря 2020 года, регистрационный номер 61573);

- санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания" (постановление Главного государственного санитарного врача 
РФ от 28 января 2021 г. № 2);

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №372 
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования».

Учебный план начального общего образования фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения.

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 
учебные предметы (учебные модули):

Предметные области Учебные предметы (учебные модули)
Русский язык и Русский язык
литературное чтение Литературное чтение
Иностранный язык Иностранный язык (английский)
Математика и Математика
информатика



Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир")

Окружающий мир

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных 
представителей) с учетом мнения обучающихся.
Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: 
"Основы православной культуры”; учебный модуль: "Основы 
иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской 
культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 
учебный модуль: "Основырелигиозных культур народов России"; 
учебный модуль: "Основы светской этики"

Искусство Изобразительное искусство 
Музыка

Технология Технология
Физическая культура Физическая культура

В связи с тем, что обучение в образовательной организации ведется на русском языке, 
в учебный план не вводятся предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение 
на родном языке (русском)».

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 
действующим санитарным правилам и нормативам.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 
для изучения учебных предметов.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, использовано на изучение учебных курсов по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся:

учебный курс «Моя страна - Россия» - 1 час в неделю в 1, 2 классах.
Реализуется 1 вариант Федерального учебного плана: Федеральный учебный план 

начального общего образования для 5-дневной учебной недели.
Количество учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов.
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение 
года дополнительные недельные каникулы.
Продолжительность урока составляет:

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 
в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 
в 2 - 4 классах - 40 минут.
В филиале п. Ивановка учебные занятия проводятся в объединённых классах- 

комплектах следующим образом:
-  русский язык, математика -  раздельно в 1,2,3,4 классах;
-  окружающий мир, литературное чтение, родной язык (русский),



литературное чтение на родном (русском) языке, ИЗО, музыка, физкультура, 
технология -  совместно в 1,4 классах; 2,3 классах;
-  английский язык -  раздельно во 2,3,4 классах;

Во время занятий осуществляется перерыв для гимнастики не менее 2 минут.
Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 
3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 
предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно­
эпидемиологическими требованиями.

1 класс находится на безотметочном обучении.
Учебный план начального общего образования (1-2 классы) 

МБОУ «Нетьинская СОШ им. Ю. Лёвкина» 
на 2023-2024 уч. год 

(5-дневная учебная неделя)
Предметные области Учебные предметы/ 

классы
Количество часов в неделю Всего
1

класс
2

класс
3

класс
4

класс
Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675
Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

— 2/68 2/68 2/68 6/204

Математика и 
информатика

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

1/34 1/34

Искусство Изобразительное
искусство

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270
Итого 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1/33 1/34 1/34 0 3/101

Учебный курс «Моя Родина - Россия» 1/33 1/34 2/68
1/34 0 1/33

Учебные недели 33 34 34 34 135
Недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039



Формы промежуточной аттестации

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

1 2
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык - Комплексная работа
Литературное
чтение

- Комплексная работа

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

- Устное собеседование

Математика и 
информатика

Математика - Комплексная работа

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир Комплексная работа

Искусство Музыка - Тестирование
Изобразительное
искусство

- Творческая работа

Технология Технология - Творческая работа
Физическая культура Физическая

культура
- Сдача нормативов


